JUAN PABLO CASTILLO AMIGO (1 para 1)
HASH: 543578404876e24fc2f5(629981f46fc

ALCALDE
Data de Sinatura: 13/03/2024

amm

CONCELLO DE
COVELO
o=

Concello de Covelo

MEMORIA OBRADOIROS

“CULTIVA A MENTE”
Existe a idea instaurada nas persoas que coidarse tanto fisica como mentalmente
proporciona un benestar que pode prolongarse durante anos, asi como previr o avance
e incluso a aparicioén dalgunhas patoloxias. Ademais, o mantemento das relacions
sociais e o sostemento da independencia no dia a dia, son obxectivos que entran nos
proxectos de vida das persoas maiores.
Ante isto encontramonos co reto de procurar que os maiores practiquen uns habitos
mais saudables e conten con mellores servizos. Para isto debemos elaborar e adecuar
espazos, programas e soluciéns adoptados as sias necesidades e que estean 6
alcance de posibilidades econémicas.
Ante a necesidade de atender 4s demandas relacionadas coa saude, é notable como
os lugares de ocio publico, cada vez incluen areas dedicadas 6 exercicio fisico para
persoas maiores e tamén é crecente a oferta de obradoiros de memoria e estimulacion
cognitiva onde as persoas poden realizar tarefas para exercitar as capacidades mentais,
utilizandose xa en algtins foros o termino “ximnasios mentais”.
A maiores dos efectos beneficiosos da estimulacién cognitiva, existe a necesidade de
responder as inquietudes e preocupacions que presentan as persoas maiores nesta
etapa da vida.
O obradoiro “Cultiva a Mente” é un proxecto que abrangue a prevencion da demencia e
a promocion de habitos saudables a nivel cognitivo e emocional. Os participantes tefien
un rol predominantemente activo nun programa formativo que explora as preocupacions
e necesidades de cada individuo, proporcionando unha resposta 1til para 6 seu dia a
dia proporcionando habitos saudables no plano cognitivo e afectivo.

Obxectivos Xerais

- Promover un envellecemento cognitivo saudable e previr o deterioro .

Obxectivos Especificos
- Promover a adhesion a un estilo de vida activo e saudable por parte das
persoas maiores participantes.
- Promover o desenvolvemento de estratexias de memoria activas.
- Promover o cofiecemento cognitivo e metacognitivo, ampliando a
informacion sobre os procesos cognitivos e como aplicalos eficazmente nas
tarefas da vida diaria.
- Mellorar o axuste persoal e social das persoas participantes, aumentando a
calidade de vida.

Promocion de habitos saudables:

Envellecemento activo.

Promocién das relaciéns sociais e prevencion da soidade.
Promocion da independencia e autonomia.

Capacidades cognitivas:
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Atencion.

Memoria.

Funcions executivas.
Percepcion.
Orientacion.
Linguaxe.

Calculo.

Persoas maiores de 55 anos sen deterioro cognitivo, interesadas na prevencion do
deterioro cognitivo e o cofiecemento do envellecemento activo.

As sesions realizaranse unha vez por semana e tefien unha duracion de hora e media
cada unha e desenvolveranse entre o 1 de marzo e o 31 de decembro de 2024,
excepto nos meses de xullo e agosto, nos que o obradoiro permanecera pechado por
vacacions.

PROPOSTA ECONOMICA

Psic. ou Técnico 223528 €
especializado
Admoén. 233,25 €
Local a cargo do concello 0,00 € o
Suministros a cargo do concello 0,00 € ‘g
Mobiliario a cargo do concello 0,00 € :i
Mat informatico a cargo do concello 0,00 € s
Mat. Terapéutico 225,00 € f
Mat. Funxible 175,00 € i
Publicidade 75,00 € £
Prot datos 50,00 € g3
Prev riscos 50,00 € ég%
Seguros 0,00 € %gg
Vestiario 0,00 € g;fg -
Outros gtos 150,00 € §1_’H
TOTAL 319353 € G
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Covelo a data que figura na marxe

Alcalde-Presidente
Juan Pablo Castillo Amigo
DOCUMENTO ASINADO ELECTRONICAMENTE
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